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Seasonal variations in dietary intake:
Results from the MONICA project Augsburg dietary survey 1984/85

Zusammenfassung: Anhand von 899 Sieben-Tage-Erndhrungsprotokollen, die in
der Erndhrungserhebung des MONICA-Projektes Augsburg an Minnern zwischen
45 und 64 Jahren von Oktober 1984 bis Mai 1985 erhoben wurden, wurden saisonale
Schwankungen im Erndhrungsverhalten untersucht. Wihrend sich bei mehreren
Lebensmittelgruppen deutliche Unterschiede zwischen den Jahreszeiten zeigten,
traten Unterschiede in der Nahrstoffzufuhr ~ auf3er bei Ballaststoffen und Alkohol -
nur in erndhrungsphysiologisch unbedeutenden GréoBenordnungen auf.

Summary: Seven-day food records of the MONICA project Augsburg dietary
survey, which were collected between October 1984 and May 1985 in 899 men aged
45-64 years, were used to analyse seasonal variations. Variations could be found in
several food groups, but nutrient intake was nearly the same in autumn, winter and
spring — with the exceptions of total fibre and alcohol.

Schliisselwérter:  Erndhrungserhebung, Lebensmittelverzehr, Nahrstoffauf-
nahme, jahreszeitliche Unterschiede
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Einleitung

Noch in den 60er Jahren wurden in landlichen Gebieten starke Ein-
fliisse der Jahreszeit auf die Nihrstoffaufnahme gefunden (2; 5). Heute
dagegen geht man davon aus, dafl in den Industriestaaten die jahreszeitli-
chen Schwankungen der Nihrstoffaufnahme im Vergleich zur iiblichen
taglichen Variabilitit gering sind (1; 3), da es kaum mehr saisonale Unter-
schiede in der Lebensmittelverfiigharkeit gibt und fiur den tberwiegen-
den Teil der Bevolkerung keine jahreszeitlichen Unterschiede in der
korperlichen Arbeitsbelastung mehr auftreten.

Anhand der Daten der Erndhrungserhebung 1984/85 des MONICA-Pro-
jekts Augsburg (MONICA = MONTItoring trends und determinants in
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CArdiovascular disease) wurden jahreszeitliche Unterschiede im Lebens-
mittelverzehr und in der Nihrstoffaufnahme untersucht. Die Kenntnis
moglicher Schwankungen ist sowohl fiir die Methodik von Ernédhrungser-
hebungen als auch fiir die Beurteilung von Erndhrungsgewohnheiten von
Bedeutung.

Methodik

Die Erndhrungserhebung wurde mit semiquantitativen Sieben-Tage-Protokollen
an 899 45- bis 64jahrigen Mannern durchgefiihrt. Die Beteiligung betrug 70,0 %. Den
Auswertungen liegt der Bundeslebensmittelschliissel (BLS) 2.1 zugrunde. Details
sind beschrieben (4; 8; 9). Fir die vorliegende Auswertung wurden folgende Grup-
pen gebildet:

Herbst: Protokollzeitraum Oktober und November (n = 298)
Winter: Protokollzeitraum Dezember, Januar, Februar (n = 301)
Frithling: Protokollzeitraum Mirz, April, Mai (n = 300).

Da die Ernahrungserhebung zeitlich mit der ersten Querschnittsstudie mit dem
FErhebungszeitraum Oktober 1984 bis Mai 1985 gekoppelt war, konnten die Som-
mermonate nicht berticksichiigt werden. Die Auswertung beschrinkt sich weitge-
hend auf die fiir die MONICA-Fragestellungen relevanten energieliefernden Haupt-
nihrstoffe. Aufgrund systematischer Fehler im BLS 2.1 kann die fiir jahreszeitliche
Unterschiede interessante Aufnahme von Vitamin C noch nicht ausgewertet wer-
den. Die Inhaltsstoffe wurden mittels Varianzanalyse verglichen. Mit Ausnahme
der Energie und der prozentualen Beitrige von Protein, Fett und Kohlenhydraten
zur Energiezufuhr sind die Variablen sehr schief verteilt. Sie wurden daher fiir die
Tests logarithmisch transformiert, die Alkoholvariablen wurden 2V -transformiert
getestet. Die Unterschiede im Lebensmittelverzehr wurden mit Hilfe des Kruskal-
Wallis-Tests getestet.

Ergebnisse

Der Vergleich des Lebensmittelverzehrs zeigt (siehe Tab. 1), dafl der
Verzehr von Fleisch, Fleisch- und Wurstwaren und alkoholischen Getréan-
ken kontinuierlich vom Herbst bis zum Friihjahr ansteigt. Der Verzehr
von einheimischem Obst und Frischgemiise sinkt dagegen in dieser Zeit.
Der Verzehr von Siudfriichten ist erwartungsgemaf im Winter am héch-
sten.

In der absoluten Aufnahme der dargestellten Inhaltsstoffe zeigen sich
nur geringe, nicht signifikante Unterschiede zwischen den Jahreszeiten.
Ausnahmen stellen lediglich die Ballaststoffaufnahme und der Alkohol-
konsum dar: Die Ballaststoffaufnahme sinkt vom Herbst bis zum Friih-
jahr von durchschnittlich 22 g tiglich auf 19 g, der mittlere Alkoholkon-
sum steigt dagegen vom Herbst bis zum Frithjahr um 26 %.

Daher freten auch bei den von der absoluten Energieaufnahme unab-
hingigen Variablen iberwiegend nur geringe jahreszeitliche Schwankun-
gen auf. Der P/S-Quotient bleibt gleich. Nur im prozentualen Beitrag von
Kohlenhydraten (Berechnung einschliefllich und ausschliefllich Alkohol)
und Protein (Berechnung einschlieBlich Alkohol) zur Energiezufuhr zei-
gen sich signifikante Anderungen, allerdings in erndhrungsphysiologisch
unbedeutenden Gréflenordnungen. Erndhrungsphysiologisch bedeutsam
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ist dagegen der Anstieg des prozentualen Beitrags von Alkohol zur
Gesamtenergieaufnahme von durchschnitflich 8,4 % im Herbst auf 9,4 %
im Frihling. Zur Kontrolle durchgefiihrte Vergleiche der Nahrstoffdich-
ten stiitzen diese Ergebnisse.

Eine erginzende Analyse der Energie- und Néhrstoffzufuhr nach
Advents-, Faschings- und Fastenzeit 148t ebenfalls keine deutlicheren
Schwankungen erkennen.

Diskussion und Schlufifolgerung

In der Stichprobe der Méanner mittleren Alters der Studienregion Augs-
burg traten im Verzehr verschiedener Lebensmittel deutliche Unter-
schiede zwischen den Jahreszeiten auf. Fir Stdfrichte und einheimi-
sches Obst zeigen die ersten Ergebnisse der Nationalen Verzehrstudie
(NVS) gleich verlaufende saisonale Schwankungen (6). Vergleichbare
Daten iiber weitere Lebensmittel sind derzeit noch nicht verdffentlicht.

Fiir Energie und fiir die Hauptnihrstoffe bestitigte sich die Annahme
(1; 3), daf} saisonale Schwankungen heute nur noch in erndhrungsphysio-
logisch unbedeutenden Griéflenordnungen auftreten. Grund dafiir sind
u. a. auch die z.T. gegenliufigen jahreszeitlichen Verzehrsveridnderungen
bei den Lebensmitteln, die sich als Hauptquellen fiir bestimmte Inhalts-
stoffe substituieren.

Gréflere Unterschiede fanden sich in der Ballaststoffaufnahme. Da
Frischgemiise und Obst in der untersuchten Population 22,3 % bzw. 7,0 %
der Ballaststoffe liefern (10), sind die Unterschiede vor allem auf die
Verzehrsschwankungen bei diesen Lebensmitteln zuriickzufithren. Ahnli-
che Unterschiede in der Ballaststoffaufnahme zeigt auch eine Studie aus
den Niederlanden (7). Die markantesten Unterschiede aber traten beim
Alkoholkonsum auf. Die Griinde dafiur bedirfen weiterer Untersuchun-
gen. Die ansonsten geringen Schwankungen in der qualitativen Nah-
rungszusammensetzung weisen auf recht stabile Erndhrungsgewohnhei-
ten in der untersuchten Population hin.

Ein gréBerer Einflufl der nicht erfafiten Sommermonate auf die Energie-
und Nihrstoffzufuhr, vor allem aber auf den Alkoholkonsum, z. B. durch
verdnderte Temperaturen und erhohte sportliche Aktivitat, ist denkbar
und sollte Gegenstand weiterfithrender Studien sein.

Die Ergebnisse deuten an, daf} fir die Erfassung des Lebensmittelver-
zehrs und bestimmter Inhaltsstoffe, wie Alkohol und Ballaststoffe, die
Jahreszeit weiterhin eine Rolle spielf. Da die hier vorgestellten Daten als
reprasentativ fir die Manner mittleren Alters der Studienregion Augsburg
gelten, wiren breitere Untersuchungen an Frauen, weiteren Altersgrup-
pen und in anderen Regionen wiinschenswert.
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