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Saisonale Schwankungen im Ern~ihrungsverhalten: 
Ergebnisse der Ern/ihrungserhebung 1984/85 des 
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Seasonal variations in dietary intake: 
Results from the MONICA project Augsburg dietary survey 1984/85 

Zusammenfassung: Anhand yon 899 Sieben-Tage-Ern~hrungsprotokollen, die in 
der Ern~hrungserhebung des MONICA-Projektes Augsburg an Mannern zwischen 
45 und  64 Jahren yon Oktober 1984 bis Mai 1985 erhoben wurden, wurden saisonale 
Schwankungen im Ern~hrungsverhalten untersucht. W~hrend sich bei mehreren 
Lebensmittelgruppen deutliche Unterschiede zwischen den Jahreszeiten zeigten, 
traten Unterschiede in der Nahrstoffzufuhr - aul3er bei Ballaststoffen und Alkohol - 
nur  in ern~hrungsphysiologisch unbedeutenden Gr6Benordnungen auf. 

Summary: Seven-day food records of the MONICA project Augsburg dietary 
survey, which were collected between October 1984 and May 1985 in 899 men aged 
45-64 years, were used to analyse seasonal variations. Vaziations could be found in 
several food groups, but  nutr ient  intake was nearly the same in autumn, winter and 
spring - with the exceptions of total fibre and alcohol 

SchliAsselw6rter: Ern~hrungserhebung, Lebensmittelverzehr, N~hrstoffauf- 
nahme, jahreszeitliche Unterschiede 

Key words: Dietary survey, food intake, nutr ient  intake, seasonal variations 

Einleitung 

N o e h  in  d e n  60er J a h r e n  w u r d e n  in  l f ind l i chen  G e b i e t e n  s ta rke  Ein-  
flfisse de r  J a h r e s z e i t  a u f  d ie  N ~ h r s t o f f a u f n a h m e  g e f u n d e n  (2; 5). H e u t e  
d a g e g e n  geh t  m a n  d a v o n  aus,  d a b  i n  d e n  I n d u s t r i e s t a a t e n  die  jahresze i t l i -  
c h e n  S c h w a n k u n g e n  der  N ~ h r s t o f f a u f n a h m e  im Verg l e i ch  zur  f i b l i chen  
t~g l i chen  Var iab i l i t~ t  ge r ing  s i n d  (1; 3), da  es k a u m  m e h r  sa i sona le  U n t e r -  
sch iede  in  der  L e b e n s m i t t e l v e r f f i g b a r k e i t  g ib t  u n d  ffir d e n  f ibe rwiegen-  
d e n  Tel l  der  B e v 6 I k e r u n g  k e i n e  j a h r e s z e i t l i c h e n  U n t e r s c h i e d e  in  der  
k 6 r p e r l i c h e n  A r b e i t s b e l a s t u n g  m e h r  au f t r e t en .  

A n h a n d  de r  D a t e n  de r  E r n ~ h r u n g s e r h e b u n g  1984/85 de s  M O N I C A - P r o -  
j ek t s  A u g s b u r g  (MONICA = M O N i t o r i n g  t r e n d s  u n d  d e t e r m i n a n t s  i n  
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C A r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e )  w u r d e n  j a h r e s z e i t l i c h e  U n t e r s c h i e d e  i m  L e b e n s -  
m i t t e l v e r z e h r  u n d  in  d e r  N ~ h r s t o f f a u f n a h m e  u n t e r s u c h t .  D ie  K e n n t n i s  
m 5 g l i c h e r  S c h w a n k u n g e n  i s t  s o w o h l  ffir d i e  M e t h o d i k  v o n  E r n ~ h r u n g s e r -  
h e b u n g e n  als  a u c h  ffir  d i e  B e u r t e i l u n g  v o n  E r n ~ i h r u n g s g e w o h n h e i t e n  v o n  
B e d e u t u n g .  

Methodik 

Die Erniihrungserhebung wurde mit  semiquanti tat iven Sieben-Tage-Protokollen 
an 899 45- bis 64j~hrigen Miinnern durchgefiihrt.  Die Beteiligung betrug 70,0 %. Den 
Auswertungen liegt der Bundeslebensmittelschlfissel  (BLS) 2.1 zugrunde. Details 
sind beschrieben (4; 8; 9). Ffir die vorliegende Auswertung wurden folgende Grup- 
pen gebildet: 
Herbst: Protokotlzei traum Oktober  und November  (n = 298) 
Winter: Protokollzei traum Dezember, Januar,  Februar  (n = 301) 
Frfihling: Protokollzei traum M~rz, April, Mai (n = 300). 

Da die Ern~ihrungserhebung zeitlich mit  der ersten Querschnit tsstudie mit  dem 
Erhebungszeitraum Oktober 1984 bis Mai 1985 gekoppel t  war, kennten  die Som- 
mermonate  nicht beri icksichtigt  werden. Die Auswe~ung  beschr~nkt  sich weitge- 
bend auf  die ffir die MONICA-Fragestellungen relevanten energieIiefernden Haupt-  
n~ihrstoffe. Aufgrund systematischer Fehler  im BLS 2.1 kann die fiir jahreszeit l iche 
Unterschiede interessante Aufnahme yon Vitamin C noch nicht ausgewertet  wer- 
den. Die Inhaltsstoffe wurden mittels Varianzanalyse verglichen. Mit Ausnahme 
der  Energie und der prozentualen Beitr~ge yon Protein, Fet t  und Kohlenhydraten 
zur Energiezufuhr sind die Variablen sehr schief verteilt. Sie wurden daher ffir die 
Tests logari thmisch transfbrmiert,  die Alkoholvariablen wurden 2~Y--transformiert 
getestet. Die Unterschiede im Lebensmittelverzehr wurden mit  Hilfe des Kruskal- 
Wallis-Tests getestet. 

Ergebnisse 

D e r  V e r g l e i c h  des  L e b e n s m i t t e ] v e r z e h r s  ze ig t  ( s i ehe  Tab.  1), dal3 d e r  
V e r z e h r  v o n  F l e i s c h ,  F l e i s c h -  u n d  W u r s t w a r e n  u n d  a l k o h o l i s c h e n  Ge t r~n-  
k e n  k o n t i n u i e r l i c h  v e t o  H e r b s t  b i s  z u m  F r f i h j a h r  ans t e ig t .  D e r  V e r z e h r  
v o n  e i n h e i m i s c h e m  O b s t  u n d  F r i s c h g e m f i s e  s i n k t  d a g e g e n  in d i e s e r  Zei t .  
D e r  V e r z e h r  v o n  S f id f r f i ch t en  i s t  e rwar tungsgem~i [ t  i m  W i n t e r  a m  h5ch-  
s ten.  

I n  d e r  a b s o t u t e n  A u £ n a h m e  d e r  d a r g e s t e U t e n  I n h a l t s s t o f f e  z e i g e n  s i ch  
n u r  g e r i n g e ,  n i c h t  s i g n i f i k a n t e  U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e n  J a h r e s z e i t e n .  
A u s n a h m e n  s t e t l en  l e d i g l i c h  d i e  B a l l a s t s t o f f a u f n a h m e  u n d  d e r  A l k o h o l -  
k o n s u m  dar :  Die  B a l l a s t s t o f f a u f n a h m e  s i n k t  v e t o  H e r b s t  b i s  z u m  Frf ih-  
j a h r  v o n  d u r c h s c h n i t t l i c h  22 g t~g l i ch  a u f  19 g, d e r  m i t t l e r e  A l k o h o l k o n -  
s u m  s t e ig t  d a g e g e n  v o m  H e r b s t  b i s  z u m  F r i i h j a h r  u m  26 %. 

D a h e r  t r e t e n  a u c h  b e i  d e n  v o n d e r  a b s o l u t e n  E n e r g i e a u f n a h m e  u n a b -  
h ~ n g i g e n  V a r i a b l e n  f i b e r w i e g e n d  n u r  g e r i n g e  j a h r e s z e i t l i c h e  S c h w a n k u n -  
g e n  auf.  D e r  P / S - Q u o t i e n t  b l e i b t  g le ich .  N u r  i m  p r o z e n t u a ] e n  B e i t r a g  v o n  
K o h l e n h y d r a t e n  ( B e r e c h n u n g  einschl ie l31ich u n d  ausschlie131ich A l k o h o l )  
u n d  P r o t e i n  ( B e r e c h n u n g  e inschl ie l31ich A t k o h o l )  zu r  E n e r g i e z u f u h r  zei- 
g e n  s i ch  s i g n i f i k a n t e  A n d e r u n g e n ,  a l l e r d i n g s  in  e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h  
u n b e d e u t e n d e n  G r S I ~ e n o r d n u n g e n .  E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h  b e d e u t s a m  



T
ab

. 
1.

 Z
u

fu
h

r 
an

 a
u

sg
ew

~
ih

lt
en

 L
eb

en
sm

it
te

ln
 i

n
 G

ra
m

m
 

(g
) 

b
ei

 8
99

 4
5-

 b
is

 6
4

j~
h

ri
g

en
 M

~
n

n
er

n
 n

ac
h

 J
ah

re
sz

ei
te

n
: 

M
it

te
lw

er
te

 (
=~

), 
M

ed
ia

n
e,

 S
ta

n
d

ar
d

fe
h

le
r 

(S
E

M
) 

u
n

d
 K

ru
sk

al
-W

al
li

s-
T

es
t 

au
f 

U
n

te
rs

ch
ie

d
e 

d
es

 V
er

ze
h

rs
 z

w
is

ch
en

 d
en

 J
ah

re
sz

ei
te

n
. 

M
O

N
IC

A
-P

ro
je

k
t 

R
eg

io
n

 A
u

g
sb

u
rg

, 
19

84
/8

5 

H
er

b
st

 (
n 

= 
29

8)
 

W
in

te
r 

(n
 =

 3
01

) 
F

rf
ih

li
n

g
 (

n 
= 

30
0)

 
T

es
t 1

) 
i:
 

Me
di

an
 

SE
M 

~ 
Me

di
an

 
SE

M 
~ 

Me
di

an
 

SE
M 

F
le

is
ch

 
10

9 
W

u
rs

t-
/F

le
is

ch
w

ar
en

 
10

9 
F

is
ch

/F
is

ch
w

ar
en

 
17

 
E

ie
r 

32
 

M
il

ch
 u

n
d

 M
il

ch
p

ro
d

u
k

te
 

13
3 

K
~

se
 u

n
d

 Q
u

ar
k

 
32

 
B

u
tt

er
 

17
 

S
p

ei
se

fe
tt

e 
u

n
d

 -
61

e 
20

 
B

ro
t-

 u
n

d
 B

ac
k

w
ar

en
 

24
0 

F
ri

sc
h

g
em

fi
se

 
20

7 
F

ri
sc

h
o

b
st

, 
ei

n
h

ei
m

is
ch

 
10

1 
S

fl
di

Y
fi

ch
te

 
20

 
A

tk
o

h
o

lf
re

ie
 G

et
ra

n
k

e 
48

2 
A

lk
o

h
o

li
sc

h
e 

G
et

ra
n

k
e 

70
0 

K
af

fe
e 

28
8 

10
6 

2,
9 

11
4 

10
7 

3,
0 

12
4 

12
3 

3,
2 

**
* 

10
5 

3,
3 

11
8 

11
3 

3,
4 

12
4 

11
5 

3,
7 

* 
13

 
1,

2 
17

 
12

 
1,

4 
16

 
10

 
1,

1 
n

.s
. 

27
 

1,
4 

30
 

25
 

1,
3 

35
 

29
 

1,
6 

n
.s

. 
83

 
8,

5 
13

1 
76

 
8,

7 
11

5 
65

 
8,

0 
n

.s
. 

25
 

2,
0 

27
 

21
 

1,
6 

28
 

23
 

1,
6 

n
.s

. 
15

 
0,

8 
16

 
13

 
0,

8 
16

 
12

 
0,

9 
n

.s
. 

17
 

0,
7 

18
 

16
 

0,
6 

18
 

15
 

0,
7 

n
.s

. 
22

7 
5,

5 
23

6 
22

8 
5,

5 
23

8 
22

4 
5,

5 
n

.s
. 

19
6 

5,
4 

17
2 

15
6 

4,
7 

16
6 

15
3 

4,
4 

**
* 

77
 

5,
9 

50
 

29
 

3,
6 

48
 

24
 

3,
5 

**
* 

0 
2,

0 
46

 
21

 
4,

2 
26

 
0 

2,
7 

**
* 

40
6 

21
,9

 
54

0 
44

8 
25

,3
 

54
6 

42
4 

25
,5

 
n

.s
. 

56
6 

35
,1

 
81

6 
74

6 
38

,4
 

92
3 

78
9 

41
,0

 
**

* 
26

4 
14

,1
 

29
1 

27
9 

15
,0

 
29

6 
25

7 
14

,7
 

n
.s

. 

1)
 *

 p
 <

 0
,0

5,
 *

* 
p 

< 
0,

O
l,

 *
**

 p
 <

 0
,0

01
 

.c
 

~
r 

~z
 

b
~

 



Ta
b.

 
2.
 
Zu

fu
hr

 
an

 
En

er
gi

e 
un

d 
au

sg
ew

~h
lt

en
 

N~
hr

st
of

fe
n 

so
wi

e 
P/

S-
Qu

ot
ie

nt
 

un
d 

Qu
el

le
n 

de
r 

En
er

gi
ez

uf
uh

r 
be

i 
89

9 
45

- 
bi

s 
64

j~
hr

ig
en

 
M~

nn
er

n 
na

eh
 

Ja
hr

es
ze

it
en

: 
Mi

tt
el

we
rt

e 
(:
~)
, 
Me

di
an

e,
 

St
an

da
rd

fe
hl

er
 

(S
EM

) 
un

d 
Va

ri
an

za
na

ly
se

 
au

f 
Un

te
rs

eh
ie

de
 

zw
is

eh
en

 
de

n 
Ja

hr
es

ze
it

en
. 

MO
NI

CA
-P

ro
je

kt
 

Re
gi

on
 
Au

gs
bu

rg
, 

19
84

/8
5 

H
er

b
st

 (
n 

= 
29

8)
 

W
in

te
r 

(n
 =

 3
01

) 
F

rf
ih

li
ng

 (
n 

= 
30

0)
 

T
es

t 1
) 

~:
 

Me
di

an
 

SE
M 

:~
 

Me
di

an
 

SE
M 

~ 
Me

di
an

 
SE

M 

E
n

er
g

ie
 (

kc
al

) 
25

84
 

25
57

 
34

,6
 

E
n

er
g

ie
 (

M
 J)

 
10

,8
 

10
,7

 
0,

14
 

P
ro

te
in

 (
g)

 
89

 
87

 
1,

2 
F

et
t 

(g
) 

10
7 

10
4 

1,
8 

- 
G

es
~

tt
ig

te
 F

et
ts

~
u

re
n

 (
g)

 
42

 
41

 
0,

7 
- 

E
in

fa
ch

 u
n

g
es

~
tt

ig
te

 F
et

ts
~

u
re

n
 (

g)
 

37
 

36
 

0,
6 

- 
M

eh
rf

ac
h

 u
n

g
es

~
tt

ig
te

 F
et

ts
~

u
re

n
 (

g)
 

15
 

14
 

0,
3 

- 
C

h
o

le
st

er
in

 (
ra

g)
 

49
3 

48
3 

9,
6 

- 
P

/S
-Q

u
o

ti
en

t 
0,

39
 

0,
36

 
0,

01
 

K
o

h
le

n
h

y
d

ra
te

 (
g)

 
22

8 
22

8 
3,

7 
- 

B
al

la
st

st
of

fe
 (

g)
 

22
 

21
 

0,
5 

A
lk

o
h

o
l 

(g
) 

31
 

26
 

1,
5 

Q
ue

ll
en

 d
er

 E
n

er
g

ie
zu

fu
h

r 
rn

it
 A

lk
o

h
o

l 
P

ro
te

in
 (

%
) 

15
,8

 
15

,7
 

0,
14

 
F

et
t 

(%
) 

38
,4

 
38

,3
 

0,
32

 
K

o
h

le
n

h
y

d
ra

te
 (

%
) 

37
,4

 
37

,0
 

0,
34

 
A

lk
o

h
o

l 
(%

) 
8,

4 
7,

1 
0,

37
 

o
h

n
e 

A
lk

o
h

o
l 

P
ro

te
in

 (
%

) 
17

,3
 

17
,2

 
0,

15
 

F
et

t 
(%

) 
41

,8
 

41
,6

 
0,

29
 

K
o

h
le

n
h

y
d

ra
te

 (
%

) 
40

,9
 

40
,8

 
0,

33
 

25
88

 
25

50
 

32
,6

 
26

13
 

26
23

 
32

,0
 

n.
s.

 
10

,8
 

10
,7

 
0,

14
 

11
,0

 
11

,0
 

0,
13

 
n.

s.
 

90
 

88
 

1,
1 

93
 

92
 

1,
2 

n.
s.

 

10
6 

10
4 

1,
7 

10
7 

10
4 

1,
6 

n.
s.

 
41

 
39

 
0,

7 
41

 
40

 
0,

7 
n.

s.
 

37
 

37
 

0,
6 

38
 

36
 

0,
6 

n.
s.

 
14

 
13

 
0,

2 
14

 
14

 
0,

3 
n.

s.
 

49
7 

47
4 

10
,9

 
52

2 
50

1 
10

,0
 

n.
s.

 
0,

38
 

0,
37

 
0,

01
 

0,
38

 
0,

37
 

0,
01

 
n.

s.
 

22
6 

21
7 

3,
5 

22
0 

21
6 

3,
3 

n.
s.

 
20

 
20

 
0,

4 
19

 
18

 
0,

4 
**

* 
35

 
32

 
1,

6 
39

 
35

 
1,

6 
**

 

15
,9

 
15

,7
 

0,
13

 
16

,2
 

16
,2

 
0,

15
 

n.
s.

 
37

,9
 

38
,6

 
0,

32
 

38
,0

 
38

,2
 

0,
32

 
n.

s.
 

36
,8

 
36

,7
 

0,
32

 
35

,7
 

35
,3

 
0,

32
 

**
* 

9,
4 

8,
3 

0,
41

 
10

,1
 

9,
4 

0,
41

 
**

 

17
,6

 
17

,5
 

0,
14

 
18

,0
 

18
,0

 
0,

15
 

**
 

41
,7

 
41

,9
 

0,
28

 
42

,2
 

42
,1

 
0,

28
 

n.
s.

 
40

,8
 

40
,7

 
0,

32
 

39
,8

 
39

,8
 

0,
32

 
* 

1)
*p

 <
 0

,0
5,

 *
*p

<
O

,O
1,

 *
**

 <
 0

,0
01

 

b
~

 
b

~
 

9z
 



Winkler u. a., Saisonale Schwankungen im Ern~hrungsverhalten 23 

ist dagegen  der  Anst ieg  des p rozen tua len  Bei t rags von  Alkohol  zur 
G e s a m t e n e r g i e a u f n a h m e  v o n  durchschni t t l i ch  8,4 % im Herbs t  auf  9,4 % 
im Frfihling. Zu r  Kontro l le  durchgef i ihr te  Vergle iche  der  Nahrs toffdich-  
ten sttitzen diese Ergebnisse .  

Eine e rganzende  Analyse  der  Energie-  u n d  Nahrs to f fzufuhr  nach  
Advents- ,  Faschings-  u n d  Fas tenzei t  l~13t ebenfal ls  ke ine  deut l icheren  
S c h w a n k u n g e n  e rkennen .  

Diskussion und Schlufifolgerung 

In  der  S t i chprobe  der  Manner  mi t t le ren  Alters der  S tud ienreg ion  Augs- 
burg  t ra ten  im Verzehr  ve r sch iedener  Lebensmi t t e l  deut l iche Unter-  
schiede  zwischen den  Jahresze i t en  auf. Ffir S f d f r f c h t e  und  einheimi-  
sches  Obst  zeigen die ers ten  Ergebnisse  der  Nat iona len  Verzehrs tudie  
(NVS) gleich ver laufende  saisonale S c h w a n k u n g e n  (6). Verg le ichbare  
Da ten  fiber wei tere  Lebensmi t t e l  s ind derzeit  noch  nicht  ver5ffent l icht .  

Fiir  Energ ie  u n d  ffir die Haup tnah r s to f f e  bes ta t ig te  sich die A n n a h m e  
(1; 3), dat3 saisonale S c h w a n k u n g e n  heu te  nur  noch  in e rnahrungsphys io -  
togisch u n b e d e u t e n d e n  Gr5Benordnungen  auftreten.  G r u n d  daffir s ind 
u.a .  auch  die z.T. gegenlauf igen  jahreszei t l ichen Ve rzeh r sve rande rungen  
bei  den  Lebensmi t t e ln ,  die sich ats Haup tque l t en  fur  b e s t i m m t e  Inhal ts-  
stoffe subst i tuieren.  

GrSI3ere Unte r sch iede  fanden  sich in der  Bal las ts tof faufnahme.  Da  
Fr i schgemfise  und  Obst  in der  un t e r such ten  Popu la t ion  22,3 % bzw. 7,0 % 
der  Bal lasts toffe  l iefern (10), s ind die Unte rsch iede  vor  al lem au f  die 
V e r z e h r s s c h w a n k u n g e n  bei d iesen Lebensmi t t e l n  zur fckzuff ihren .  Ahnli- 
che Unte r sch iede  in der  Ba l las t s to f faufnahme zeigt auch  eine Studie  aus 
den  Nieder landen  (7). Die m a r k a n t e s t e n  Unte r sch iede  abe t  t ra ten  be im  
A l k o h o l k o n s u m  au£ Die Grf inde daffir bedfir fen wei terer  Un te r suchun-  
gen. Die ansons t en  ger ingen S c h w a n k u n g e n  in der  qual i ta t iven Nah- 
r u n g s z u s a m m e n s e t z u n g  weisen  auf  recht  stabile Ern~hrungsgewohnhe i -  
ten  in der  un t e r such t en  Popu la t ion  bin. 

Ein  grSl3erer Einflult  der nicht  e r fa~ten  S o m m e r m o n a t e  auf  die Energie-  
und  N~hrstoffzufuhr ,  vor  a l lem aber  auf  den  Alkoho lkonsum,  z.B. du rch  
ve rander t e  T e m p e r a t u r e n  u n d  erhShte  spor t l iche Aktivitat ,  ist  d e n k b a r  
und  sollte G e g e n s t a n d  wei te r f f ihrender  S tud ien  sein. 

Die Ergebn i s se  deu ten  an, daft ffir die Er fassung  des  Lebensmi t t e lve r -  
zehrs und  b e s t i m m t e r  Inhal tss toffe ,  wie  Alkohol  und  Ballaststoffe,  die 
Jahresze i t  wei te rh in  eine Rolle spielt. Da die hier vorgeste l ] ten Da ten  als 
reprasen ta t iv  ffir die Manner  mi t t le ren  Alters der  S tud ienreg ion  Augsbu rg  
gelten, waren  bre i tere  U n t e r s u c h u n g e n  an Frauen,  wei te ren  Altersgrup-  
pen  und  in anderen  Regionen  w f n s c h e n s w e r t .  
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